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別添 参考例

資格情報のお知らせ
（交付者名）

（保険者番号）

あなたの加入する健康保険の資格情報を下記のとおりお知らせします。
なお、このお知らせのみでは受診できません。

記号 000 番号 00000000
（枝番）00

氏名 佐藤 太郎
フリガナ ｻﾄｳ  ﾀﾛｳ
負担割合（70歳以上のみ記載） ○割
適用開始年月日 平成○年○月○日
交付年月日 令和○年○月○日
※ 70 歳以上の場合、負担割合のほか、有効期限、発効期日を記載。（下部の切り取り箇所も同様）

スマートフォンをお持ちの方は、以下の QR コードからマイナポータルにログインすることで、
ご自身の健康保険の資格情報を確認することができます。ぜひご活用ください。

－ マイナポータルへのアクセス・ダウンロードはこちら －

マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合については、スマートフォンの資格情報画面
をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診いただけます（スマートフォンを
お持ちでない方は、この文書をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診い
ただけます）。

資格情報のお知らせ
令和○年○月○日発行

（交付者名）
（保険者番号）

記号 000 番号 00000000 （枝番）00
氏名 佐藤 太郎
負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

下部を切り取ってご利用いただくこともできます
（このお知らせのみでは受診できません）

****　****　1234

健保 太郎

ｹﾝﾎﾟ ﾀﾛｳ

健保 太郎

1234

SAMPLE

マイナンバーカード
を申請１ 保険証

利用登録２
申請方法は
ココを見てね！

病院などに行ったときに、
カードリーダーにマイナンバー
カードを入れて登録

マイナンバー
カードを

受け取ったら…

登録は
たった
30秒！

保険証の廃止後も安心して保険診療を受けていただけるよう、2024年10月
以降、MY HEALTH WEBから「資格情報のお知らせ」を配信します。

マイナ
保険証の
作り方

※様式が異なる場合があります。

ダウンロードしたら…
マイナンバーの下４桁に間違い
がないかをご確認ください。
▶ 記載内容に誤りがある場合は、健保組合

にご連絡ください。

スマートフォンのアプリ「マイナポータル」から、資格情報
（PDF）をダウンロードできます。この PDF 画面をマイナンバー
カードと一緒に提示すると「資格情報のお知らせ」がなくても、
保険診療を受けることができます。

マイナポータルをご活用ください

紙を持ち
歩かなくて
いいよ

▲医療保険の資格情報（PDF）

マイナポータルとは
健康医療や子育て、介護、税金などの各種行政手続きがワン
ストップで行える政府が運営するオンラインサービス。ご自
身の薬の情報や特定健診結果を確認することもできます。

操作方法 マイナポータル（ログイン）▶ 健康保険証 ▶ 端末に保存

とって
もカンタン

▲資格情報のお知らせ（PDF）の見本

STEP 2
アプリ起動後、保険者番号（数字8桁）
を入力して「初回登録の方はこちら」
をタップし、必要事項を入力。
※保険者番号や記号・番号は、保険証をご

参照ください。

操作方法

MY HEALTH WEB
（ログイン）

資格情報のお知らせ

MY HEALTH WEBは、
健診結果や医療費通知、

ジェネリック医薬品差額通知の
閲覧ができるなど、健康管理に
役立つWebサイトだよ

「資格情報のお知らせ」は 
こんなときに使います
医療機関の受診に

マイナ保険証を利用できない医療
機関への受診に、マイナンバーカー
ドとセットで提示すると保険診療
が受けられます。

各種給付金を申請するときに必要
な健康保険の「記号・番号」が確
認できます。

健保組合への給付金等の申請に

プリントアウトし、
切り取って

マイナンバーカードとマイナンバーカードと
一緒に携帯してね一緒に携帯してね

別添
参考例

資格情報のお知らせ

（交付者名）（保険者番号）

あなたの加入する健康保険の資格情報を下記のとおりお知らせします。

なお、このお知らせのみでは受診できません。

記号
000

番号
00000000（枝番）00

氏名

佐藤 太郎

フリガナ

ｻﾄｳ  ﾀﾛｳ

負担割合（70歳以上のみ記載）
○割

適用開始年月日

平成○年○月○日

交付年月日

令和○年○月○日

※ 70 歳以上の場合、負担割合のほか、有効期限、発効期日を記載。（下部の切り取り箇所も同様）

スマートフォンをお持ちの方は、以下の QR コードからマイナポータルにログインすることで、

ご自身の健康保険の資格情報を確認することができます。ぜひご活用ください。

－ マイナポータルへのアクセス・ダウンロードはこちら －マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合については、スマートフォンの資格情報画面

をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診いただけます（スマートフォンを

お持ちでない方は、この文書をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診い

ただけます）。

資格情報のお知らせ令和○年○月○日発行（交付者名）
（保険者番号）

記号 000 番号
00000000 （枝番）00

氏名
佐藤 太郎

負担割合
○割（70歳以上のみ記載）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

下部を切り取ってご利用いただくこともできます

（このお知らせのみでは受診できません）

****　****　1234

健保 太郎ｹﾝﾎﾟ ﾀﾛｳ

健保 太郎

別添 参考例

資格情報のお知らせ
（交付者名）

（保険者番号）

あなたの加入する健康保険の資格情報を下記のとおりお知らせします。
なお、このお知らせのみでは受診できません。

記号 000 番号 00000000
（枝番）00

氏名 佐藤 太郎
フリガナ ｻﾄｳ  ﾀﾛｳ
負担割合（70歳以上のみ記載） ○割
適用開始年月日 平成○年○月○日
交付年月日 令和○年○月○日
※ 70 歳以上の場合、負担割合のほか、有効期限、発効期日を記載。（下部の切り取り箇所も同様）

スマートフォンをお持ちの方は、以下の QR コードからマイナポータルにログインすることで、
ご自身の健康保険の資格情報を確認することができます。ぜひご活用ください。

－ マイナポータルへのアクセス・ダウンロードはこちら －

マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合については、スマートフォンの資格情報画面
をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診いただけます（スマートフォンを
お持ちでない方は、この文書をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診い
ただけます）。

資格情報のお知らせ
令和○年○月○日発行

（交付者名）
（保険者番号）

記号 000 番号 00000000 （枝番）00
氏名 佐藤 太郎
負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

下部を切り取ってご利用いただくこともできます
（このお知らせのみでは受診できません）

****　****　1234

健保 太郎

ｹﾝﾎﾟ ﾀﾛｳ

健保 太郎

ご家族
（被扶養者）の分も
ダウンロード
できるよ

STEP 1
二次元コードからアプリをインス
トール。

※健保組合ホームページからも登録
できます。

iOS Android

「資格情報のお知らせ」を配信します
から

初回登録方法（スマートフォン）

生年月日を入力して送信
し、「資格情報のお知らせ 
ダウンロードの準備がで
きました」をクリック

※任意継続被保険者およびそのご家族へは、登録のご住所へ郵送
でお届けします。

※マイナポータル・セブン銀行ATMからも登録できます。
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マイナンバーカード
セキュリティ対策は万全！
キャッシュカードと同じように
持ち歩いても大丈夫！

なりすましは
できません

写真入りのため
対面での悪用は困難。

マイナンバーを
見られても悪用は困難

マイナンバーを利用するには、顔
写真付き身分証明書などでの本人
確認があるため、悪用は困難。

電子証明書を使う
ため、オンラインの

利用にはマイナンバー
は使われません

プライバシー性の高い
個人情報は入っていません

IC チップ部分には、税や年金など
の個人情報は記録されません。

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0

マ

1
イ

7
ナ ン

8
バ ー

紛失・盗難の場合は、
24時間365日体制で
一時利用停止可能

アプリごとに暗証番号
を設定し、一定回数間
違うと機能ロック

不正に情報を盗み出そ
うとすると、IC チップ
が壊れる仕組み

セキュリティ
対策

万全の

便利だけど、
持ち歩いても
大丈夫なの…？

紛失・盗難による利用停止は
24時間365日受付！

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

受付時間
（年末年始を除く）

安全便利で

BEFORE AFTER

BEFORE AFTER

BEFORE AFTER

医師や薬剤師が過去の薬、特定健診データ
を確認できます。重複投薬や併用禁忌を
確認してもらえるので、安全で質の高い
医療が受けられます。
※患者の同意が必要です。

高額な窓口負担を軽減できる「限度額適
用認定証」。取得するには事前に健保組
合に申請が必要ですが、マイナ保険証
なら限度額適用認定証がなくても窓口
負担が限度額まで軽減されます。

１年間に支払った医療費が一定額を超え
た際に、所得税の還付を受けられる医療
費控除。マイナポータルを使うと、医療
費通知情報を確定申告書に自動入力でき
ます。

医療費の支払いで…

確定申告で…

病院や薬局で…
あの薬

なんだっけ…えーっと
　えーっ

と
医師・薬剤師が
薬の情報を確認
してくれる！

今の薬と
併用できる薬を
出しますね

マイナポータルから
確定申告が
簡単！

限度額適用認定証が
なくても、窓口負担が
軽減される！

事前申請は
不要！

ラクだ
な～♪

知っておきたい知っておきたい
マイナ保険証でできること

どう
し

よう
…

▶忘れん坊のニワトリさん

▶ラクしたいラクダさん

▶臆病者のハリネズミさん

高いな！

ホッ

みんながもっと便利に！

マイナ保険証なら、就職・転職後もその
まま使い続けることができます。これま
でのように保険証が届くまでの待機期間
がなくなります。
※健保組合への届出は必要です。

就職・転職したとき… BEFORE AFTER

就職・転職しても
切り替え不要

▶心配性のウサギさん

いつ
届くかな…

家族みんな
そのまま使える

タイヘンだ…


